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Толщина полусухой стяжки
Квартира • Дом • Теплый пол
Короткая методичка для заказчика и прораба: как выбрать рабочую толщину, не
потерять высоту, не получить трещины и уложиться в сроки.

Что внутри:
• алгоритм выбора толщины по типу основания и пирогу пола;
• типовые диапазоны толщин для практики (безопасные ориентиры);
• 3 схемы пирогов: по плите, плавающая, по теплому полу;
• формулы расчета объема смеси и ориентировочного веса;
• чек-лист контроля перед работами и при приемке.

Важно: цифры в методичке - практические ориентиры. Финальные решения
зависят от проекта, перепадов основания, типа финишного покрытия, системы
теплого пола и рекомендаций производителей материалов.

Быстрый принцип: тонко = риск по прочности и трещинам; толсто = вес, цена и
более долгий выход остаточной влажности.
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1. Алгоритм выбора толщины
Используйте последовательность ниже: она помогает быстро выбрать рабочий
диапазон толщины и понять, где экономить нельзя.
Шаг 1. Определите тип стяжки: сцепленная (по бетону), по разделительному слою
(пленка) или плавающая (по шумоизоляции/утеплителю).
Шаг 2. Учтите коммуникации и ограничения по высоте: двери, пороги, санузел,
перепады по плите.
Шаг 3. Зафиксируйте тип финишного покрытия (плитка / ламинат / ПВХ / паркет) и
наличие теплого пола.
Шаг 4. Выберите рабочий диапазон толщины по таблице и уточните по объекту
(лазерные отметки + узлы примыканий).

Рабочие диапазоны толщин (практика)

Сценарий Толщина Комментарий (что проверить)

Сцепленная по плите
(бетон)

≈ 40-60 мм Проверить подготовку основания
(пыль/слабый бетон), примыкания и
локальные перепады. Тонкие участки - зона
риска.

По разделительному слою
(пленка)

≈ 50-70 мм Слой не «держится» за основание, поэтому
обычно делают толще. Важно: демпфер по
периметру и швы по проемам/контуром
помещений.

Плавающая по
шумоизоляции/утеплителю

≈ 60-80 мм Стяжка работает как плита. Важно:
качество/плотность изоляции, отсутствие
«мостиков» к стенам, равномерная толщина.

По теплому полу
(водяной/электр.)

≈ 60-80 мм
(типично)

Проверить: защитный слой над
трубой/кабелем, швы, демпфер. Точные
значения - по системе теплого пола и
паспорту материалов.

Где экономить сантиметры опасно: в дверных проемах, в проходных зонах, над
трубами теплого пола, у стояков/колонн и на «тонких полосах» вдоль стен.
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2. Типовые пироги и схемы
Ниже - понятные схемы пирога пола. Это помогает объяснить, почему при
плавающей стяжке или теплом полу толщина обычно больше.

Сцепленная стяжка по плите (квартира/новостройка)

Финишное покрытие по проекту
При необходимости: тонкий ровнитель 0-10 мм
Полусухая стяжка 40-60 мм
Бетонная плита -

Подходит, когда основание жесткое, а задача - выровнять перепады. Критично:
подготовка основания, демпферная лента, корректные примыкания.

Плавающая стяжка по шумоизоляции/утеплителю (дом/квартира)

Финишное покрытие по проекту
При необходимости: тонкий ровнитель 0-10 мм
Полусухая стяжка (плавающая) 60-80 мм
Разделительный слой (пленка) -
Шумо/теплоизоляция по расчету
Бетонная плита/основание -

Стяжка не сцепляется с основанием и работает как «плита». Нельзя допускать
жестких мостиков к стенам: обязателен демпфер по периметру.

Стяжка по теплому полу (водяной / электрический)

Финишное покрытие по проекту

Полусухая стяжка 60-80 мм
Трубы/кабель теплого пола по системе
Теплоизоляция / подложка по расчету
Основание -

Для теплого пола важен защитный слой над трубой/кабелем и правильный первый
запуск. Точные параметры уточняйте по паспорту системы теплого пола и
рекомендациям производителя покрытия.
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3. Расчет материалов и контроль на объекте
Объем смеси: V (м³) = S (м²) × h (м)
Пример: 60 м² × 0,06 м = 3,6 м³

Ориентировочный вес стяжки: M (кг) ≈ V × 2000 (порядок величины для
цементно-песчаных составов).
Быстрый лайфхак: 1 мм толщины на 1 м² - это примерно 2 кг. Значит 50 мм - около 100 кг/м².

Чек-лист перед началом работ
• Сняты отметки лазером: минимум/максимум по помещениям, понятны перепады.
• Определен уровень чистого пола (учтены двери, пороги, санузел, стыки покрытий).
• Понятен пирог пола: есть ли шумоизоляция/утеплитель/пленка/теплый пол.
• Зафиксирован тип финишного покрытия (особенно важно для ПВХ и паркета).
• Согласованы деформационные решения: демпфер по периметру и логика швов (по
проемам, по контурам).

Чек-лист приемки (то, что реально проверить)
• Ровность: правило/лазер, перепады по помещению без «волн».
• Примыкания: демпферная лента не зажата раствором, нет жестких мостиков к
стенам.
• Толщина: нет тонких «перьев» у стен/в проемах; проблемные зоны усилены
технологически.
• Швы: выполнены там, где нужно (как минимум по проемам/контуром помещений),
чтобы снизить риск хаотичных трещин.
• Поверхность: плотная, без рыхлости и крошения, нет явных пустот
(простукивание).

Типичные ошибки и как их избежать
• Слишком тонкий слой на перепадах: появляются «хрупкие» зоны. Решение:
корректировать нулевой уровень и не оставлять тонких полос.
• Нет демпфера или он «заперт» раствором: стяжку распирает - трещины у стен.
Решение: демпфер по периметру + аккуратные примыкания.
• Резкий запуск теплого пола: пересушивание верхнего слоя и микротрещины.
Решение: первый запуск по инструкции системы и покрытия, постепенный режим.
• Смета «за м²» без толщины: сравнивают несравнимое. Решение: фиксируйте
толщину по помещениям и состав работ (подготовка, швы, примыкания).

Этот чек-лист можно превратить в одностраничный PDF для подписи при приемке
(акт с галочками) - удобно для заказчика и подрядчика.


